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寫在安息年假前                        吳錫泉牧師 

 

轉眼之間，在九龍活石堂的事奉已經過了十四載，感恩有機會今年

經歷第二個安息年假（1/7-31/12），讓我在屬靈操練及牧養更新

上有空間進深學習及反省，以下是我安息年計劃的要點，與大家分

享，懇請大家為我禱告守望。 

1. 屬靈操練 

▪ 祈禱是一門看似容易但極之深奧的屬靈操練，所以我期望透

過思維靜院的祈禱工作坊，更多學習聖依納爵的祈禱，體驗

與上帝更親密的關係。 

▪ 近月開始閱讀靈修大師默頓的著作，期待更深認識默觀，學

習默觀生活，更深體味上帝的同在。 

▪ 學習太極拳已經幾年，可惜因疫情及傷患，斷斷續續，希望

今次安息年假可以更上一層，特別是探索太極與靈修的關

係。 

▪ 參加場景重現與陪伴不同風格依戀者實踐工作坊，認識屬靈

導引所具備的治療效用的必然性與偶然性，學習屬靈導引與



心理治療的相遇--信仰整全性的體驗。  

2. 牧養更新 

▪ 聖地行──上一次安息年參加了不同的聖地考察團及課程，

遊歷以色列、希臘和土耳其，聖經的種種事蹟立體地展現

眼前，對明白聖經幫助極大。現欲於十二月跟往伊朗考

察，細味猶太人被擄時代的事蹟，豐富對舊約聖經的認

識。 

▪ 敎會巡禮──近年本地成立了不少新的教會，期望遊走探

訪，體會上帝在新時代的工作，認識不同牧養的可能。 

▪ 籌備及製作舊約廣東話演繹版，期待透過「廣東話演繹

版」可以幫助更多人投入聖經世界，享受讀經的樂趣。 

▪ 整合事奉經驗及理念，預備退休前的交棒。 

 

 


