
Deliverstones

研討工作坊

體驗性活動 考察性活動

分享與反思
透過課堂講解、現場發問及
討論探討不同課題，包括：
神學、聖經、歷史、實用性
課題等。

透過邊做邊學習方式，去
領略和創建新的體驗與認
知，從而體會神的作為。

透過親身感受現場的氛圍，
並能以觀察、拍攝、訪問等
方式獲得第一身的資訊，從
以引發信仰反思。

透過日常生活中不同範
疇，帶出信仰反思，及引
發生命分享與交流。

小石速遞



九條成聖之路 - 了解各人的靈性向度 (所有傳道同工)

創世紀元—世界是如何造出來的？ (JAMES)

挪亞方舟—真實抑或神話？ (JAMES)

神是仁慈？—聖經的地獄觀 (JAMES)

秩序與自由—敬拜的兩大神學傳統 (JAMES)

由始到終—約櫃「身」在何處？ (JAMES)

消失的書卷—次經兼論「今日洗唔洗睇？」 (JAMES)

講乜鬼—聖經、神學中的魔鬼學 (JAMES)

論到天使—從使者到天使再到「我」(JAMES)

歷史中的教會架構—主教制？長老宗？會眾制？弟兄會？
(JAMES)
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「有精神．才有健康」- 認識精神健康與預防 （美芬）

重拾聖言的寶貴 - 引導小組查考聖經 (ALEX)

信望愛聖經軟件使用簡介 (晶)

開會新思維(six thinking hats) (晶)

淺談巴特之虛無（ISAAC）

從名畫看聖經 （ISAAC）

徒手查經 (泉)

東正教的靈修傳統 - 耶穌禱文 (泉)
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AI 人工智能體驗 - 透過ChatGPT 科技探討信仰與生活 (ALEX)

西班牙朝聖者之旅分享 (晶)

行山之旅分享(台灣、尼泊爾等) (晶)

減走17kg的點滴 (晶)

桌遊與分享-從DIXIT到BLESSED (DIXIT) (WING)

桌遊與分享-真中有假，假中有真 (FLIP) (WING)

桌遊與分享 —— 一個夢想的過程 （ISAAC）

生命故事與歌曲作品分享 (WING)

囤積症下的心靈 （ISAAC）
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zentangle中的靜修 (晶)

手沖咖啡工作坊/紅酒 Tasting  (晶)

現場處境查經 [例：於法院外查考審判的經文] (泉)

聖言誦讀 (泉) / (WING )

大自然靈修 (泉) / (ALEX + 美芬) 

藝術靈修與祈禱體驗 (美芬) 

八福默想之旅 (WING)

探索心靈- 聲音導航之旅  (WING)

探索心靈- 詩歌與繪畫中會遇上帝 (WING)

留一刻與主喘息 - 透過明陣在繁囂的都市中聆聽微聲 (ALEX)

森林療癒之旅 - 離開城市，浸沉森林中，經歷與自己、與別人
和受造世界的復和 (ALEX)
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使徒「⾏」⼀轉 (1)—⾛訪香港跑馬地墳場(了解香港歷
史、宣教歷史及宗教符號) (JAMES)

使徒「⾏」一轉(2)—走訪中上環社區(了解香港歷史文
化、宗教建築)  (JAMES)

考察本地農場 - 認識和反思土地、食物與信仰的關係
(ALEX)

社區考察之旅 - 落地社區，再思使命 (ALEX)

聲音的事奉 - 遠東廣播考察 (泉)

參觀聖經公會 - 中文聖經的出版故事 (泉)
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